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SPRINT  1 Runde
OLYMPISCH 2 Runden
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Wende:

AQUATHLON
2 Runden
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RADSTRECKE  - WENDESTRECKE

WENDEPUNKT

VERPFLEGUNG/LABESTATION

SCHWIMMSTRECKE 
OLYMPISCH 2 Runden = 1,5 km
SPRINT 1 Runde  = 0,75 km

OLYMPISCH 2 Runden = 10 km
SPRINT 1 Runde  = 5 km

OLYMPISCH 1 Runde = 40 km
SPRINT 1 Runde = 20 km

LAUFSTRECKE - WENDESTRECKE

SCHWIMMSTRECKE AQUATHLON
2 Runden à 500 m = 1 km
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FINISH 
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RADSTRECKE

Wende OLYMPISCH 
1 Runde = 40 km

Wende SPRINT 
1 Runde = 20 km


