No Diggity 0

Choreograph: Patrick Hering (Juni 2025)

Tanz:

Musik:

Intro:

1-8
1&
2&
3&
4 &

56

7,8

Restart:

9-16

1,2
384
56
78&8&

17-24
1,2
3,4
5&6
7,8

25-32
1,2&
3,4&
5,6
7&8

Ende:
1-8
1-4 &
5,6

7,8

Viel SpaR!

32 Counts, 4 Wall, High Improver Level

— Zell am See-Kaprun —

No Diggity von Ryan Langdon
Start nach 8 Counts

Dorothy Step R + L, Into a Hip Roll L (CCW), Step R, LF Cross Over R
R Ferse diagonal R aufstellen (1), Gewicht auf RF verlagern (&)

LF hinter RF einkreuzen (2), RF Schritt R (&)

L Ferse diagonal L aufstellen (3), Gewicht auf LF verlagern (&)

RF hinter LF einkreuzen (4), LF Schritt L (&)

RF Schritt R (5) & bereits dabei beginnen, die Hiifte (Start 06:00) gegen den Uhrzeigersinn auf 09:00 zu kreisen,
Das Gewicht endet auf dem LF (6)
RF Schritt R (7), LF vor RF kreuzen (8)

In Wand 4 nach den ersten 8 Counts abbrechen und von vorne beginnen.

Point Side R, Monterey % Turn R, Point Side L & R, Cross R Over L, % Turn R & Step Back L,
R Touch FWD, Swivel Heels R, Hitch R Knee

R FuBRspitze R antippen (1), % Drehung R [06:00] & RF heranziehen und neben LF abstellen (2)

L FuRspitze L antippen (3), LF neben RF abstellen (&), R FuRRspitze R antippen (4)

RF vor LF kreuzen (5), % Drehung R [09:00] & LF Schritt zuriick (6)

RF vorn auftippen (7), Gewicht auf beiden Ballen & beide Fersen nach rechts drehen (&),

beide Fersen wieder zurtck in die Mitte drehen (8), R Knie hitch (&)

Step Side R, Point L Over R, Step Side L, Point R Over L, Turning % R: Shuffle diagonal R + Step L+R
RF Schritt R (1), LF vor RF auftippen (2)

LF Schritt L (3), RF vor LF auftippen (4)

1/8 Drehung R [10:30] & RF Schritt vor (5), LF an RF heransetzen (&), 1/8 Drehung R [12:00] & RF Schritt vor (6)
1/8 Drehung R [01:30] & LF Schritt vor (7), 1/8 Drehung R [03:00] & RF Schritt vor (8)

Rock FWD L, Close Feet, Rock FWD R, Close Feet, Step FWD L, 2 Turn L & Step Back R, L Coaster Step
LF Schritt vor (1), Gewicht zuriick auf RF verlagern (2), LF neben RF abstellen (&)
RF Schritt vor (3), Gewicht zurlick auf LF verlagern (4), RF neben LF abstellen (&)

LF Schritt vor (5), % Drehung L [09:00] & RF Schritt zuriick (6)
LF Schritt zurtick (7), RF neben LF abstellen (&), LF Schritt vor (8)

Dorothy Step R + L, Into a Hip Roll L (CCW), LF Cross Over R, Unwind : Turn R
original tanzen

RF Schritt R (5) & bereits dabei beginnen, die Hiifte (Start 06:00) gegen den Uhrzeigersinn auf 09:00 zu kreisen,
= Inder letzten Wand endet das Gewicht auf dem RF (6)
LF vor RF kreuzen (7), % Drehung R unwind - und der Tanz endet auf 12:00 Uhr.



No Diggity (En)

Choreograph: Patrick Hering (June 2025)

Dance:

Music:

Intro:

1-8
1&
2&
3&
4 &
56
7,8

Restart:

9-16

1,2
38&4
56
78&8&

17-24
1,2
3,4
5&6
7,8

25-32
1,2&
3,4&
5,6
7&8

Ende :
1-8
148
5,6
7,8

Have Fun!

32 Counts, 4 Wall, High Improver Level

— Zell am See-Kaprun —

No Diggity by Ryan Langdon
Start after 8 Counts

Dorothy Step R + L, Into a Hip Roll L (CCW), Step R, LF Cross Over R

Touch right heel diagonally forward (1), put weight onto RF (&)

Cross LF behind RF (2), step RF to right side (&)

Touch left heel diagonally forward (3), put weight onto LF (&)

Cross RF behind LF (4), step LF to left side (&)

Step RF to right side (5), start a counterclockwise hip roll from 6:00 to 9:00, ending weight on LF (6)
Step RF to right side (7), cross LF over RF (8)

In wall 4, restart the dance after the first 8 counts

Point Side R, Monterey % Turn R, Point Side L & R, Cross R Over L, % Turn R & Step Back L,
R Touch FWD, Swivel Heels R, Hitch R Knee

Touch right toe to right side (1), make % turn right stepping RF beside LF (2) [6:00]

Touch left toe to left side (3), step LF next to RF (&), touch right toe to right side (4)

Cross RF over LF (5), turn % right stepping LF back (6) [9:00]

Touch RF forward (7), swivel both heels right (&), return heels to center (8), hitch right knee (&)

Step Side R, Point L Over R, Step Side L, Point R Over L, Turning % R: Shuffle diagonal R + Step L+R
Step RF to right side (1), point LF across RF (2)

Step LF to left side (3), point RF across LF (4)

Turn % right stepping RF forward (5) [10:30], step LF next to RF (&), turn % right stepping RF forward (6) [12:00]
Turn % right stepping LF forward (7) [1:30], turn % right stepping RF forward (8) [3:00]

Rock FWD L, Close Feet, Rock FWD R, Close Feet, Step FWD L, 5 Turn L & Step Back R, L Coaster Step
Rock LF forward (1), recover onto RF (2), step LF next to RF (&)

Rock RF forward (3), recover onto LF (4), step RF next to LF (&)

Step LF forward (5), turn % left stepping RF back (6) [9:00]

Step LF back (7), step RF next to LF (&), step LF forward (8)

Dorothy Step R + L, Into a Hip Roll L (CCW), LF Cross Over R, Unwind : Turn R
Dance as per the normal steps

Step RF to right side (5), begin a CCW hip roll from 6:00 to 9:00, ending with weight on RF (6)
Cross LF over RF (7), unwind % turn right to face 12:00 and finish the dance (8)



